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Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV, ang. Human Papillomavirus) to wirus, ktéry moze
zakazac skore i btony sluzowe. Istnieje ponad 200 typow HPV, z czego niektére sa
niegrozne, a inne moga prowadzi¢ do rozwoju nowotworow.

JAK MOZNA SIE ZAKAZIC?

HPV przenosi sie giéwnie droga kontaktu skérnego, najczesciej przez stosunek
ptciowy (waginalny, analny i oralny). Zakazenie moze nastagpic¢ rowniez poprzez kontakt
z zakazonymi powierzchniami w miejscach publicznych.

CZY WIESZ, ZE ...

HPV to najczesciej przenoszony droga piciowa wirus na swiecie. Szacuje sie, ze
okoto 80% aktywnych seksualnie oséb zetknie sie z nim w ciagu swojego zycia.

W Polsce co roku diagnozuje sie okoto 3000 przypadkéw raka szyjki macicy, co jest
$cisle powigzane z zakazeniem wirusem HPV.

Rak szyjki macicy jest czwartym najczestszym nowotworem wsréd kobiet na
$wiecie. Kazdego roku powoduje ponad 300 000 zgondw.

JAKIE SA OBJAWY | SKUTKI ZAKAZENIA?

W wiekszosci przypadkéw zakazenie HPV przebiega bezobjawowo i ustepuje
samoistnie. Niektore typy wirusa (np. HPV-6 i HPV-11) powoduja brodawki narzadéw
piciowych, a inne (np. HPV-16 i HPV-18) moga prowadzi¢ do rozwoju nowotworéw,

takich jak rak szyjki macicy, odbytu, gardta i jamy ustnej.

PROFILAKTYKA

Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania zakazeniom HPV s3 szczepienia, ktére
chronia przed najgrozniejszymi typami wirusa. Stosowanie prezerwatyw moze
ograniczy¢ ryzyko zakazenia, choc¢ nie zapewnia petnej ochrony, gdyz wirus moze
przenosic sie rowniez przez kontakt skory w okolicach intymnych. Wazne dla wczesnego
wykrycia zmian przednowotworowych u kobiet, s regularne badania cytologiczne.

Program polityki zdrowotnej z zakresu profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) dla dziewczat z rocznika 2010 (po ukonczeniu 14 r. z.)

zamieszkatych na terenie powiatu nowosolskiego na rok 2024 finansowany jest w catosci ze sSrodkéw Powiatu Nowosolskiego.




