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- #szczepiMYgminy

/aszczep sie | wygraj

- nie tylko zdrowie!

DO WYGRANIA MILION

Od 1 lipca ruszyta loteria Narodowego Programu Szczepien. Kazdy zaszczepiony ma az cztery szanse na wygranie
cennych nagrod, a wsrod nich samochodu osobowego, hulajnogi elektrycznej i przede wszystkim wysokich nagrod
pienieznych, ktorych kwota moze siegngc nawet miliona zlotych. Zobacz, jak zglosic sie do loterii szczepionkowe;j!

Loteria zachecajgca  Polakow
do szczepien przeciw COVID-19 po-
trwa az 3 miesigce. W tym czasie
kazda zaszczepiona osoba bedzie
miata szanse na zgtoszenie sie
oraz wziecie udziatu w losowaniu
cennych nagrod. Moga w niej wzigé
udziat tylko pelnoletnie osoby
w pelni zaszczepione, a wiec te,
ktére do dnia 30 wrze$nia 2021
przyjma dwie dawki szczepionek
Pfizer, Moderna i Astra Zeneca lub
jedng dawke szczepionki Johnson
& Johnson. Do loterii mozna sie zgta-
sza¢ do 4 pazdziernika 2021 roku. Or-
ganizuje ja i przeprowadza Totaliza-
tor Sportowy przy wsparciu spotek
Skarbu Panstwa.

KORZYSCI
DLAZASZCZEPIONYCH

W Polsce podanojuz ponad 31 mln da-
wek szczepionki przeciw COVID-19,
a zaszczepionych petng dawka jest
15,3 mln oséb. To jednak jeszcze nadal
niewiele, bo tylko 39,4 procent popu-
lacji - zbyt mato, by wytworzyc odpor-
nos¢ zbiorowa. Dlaczego warto sie
szczepic? Przede wszystkim, by chro-
nic zdrowie swoje i innych, unikna¢
ciezkich powiktan po zarazeniu, przy-
czynic sie do powrotu do normalnego
zyciaizatrzymania czwartej fali epi-
demii. Dodatkowym powodem jest
szansa wygrania cennych nagrod dla
siebie i swojej gminy.

TWOJE SZCZEPIENIE

WSPIERA GMINE
W loterii Narodowego Programu
Szczepien moga takze wzigc€ udziat
gminy, dla ktérych zorganizowano
dwa konkursy. Kazda zaszczepiona
osoba wspiera wiec rowniez swojg
gmine.

W ramach konkursu Gmina
na Medal #SzczepimySie pierwszych
500 gmin z 67 proc. zaszczepionych
mieszkancow otrzyma 100 000 zt.

Natomiast w ramach konkursu
»Najbardziej Odporna Gmina” podzie-
lonego na 3 kategorie: dla gmin ma-
tych, Srednich i duzych, mate gminy
(do 30 tys. mieszkancéw) beda miaty
szanse wygrania 1 mln zt - dla gminy
znajwyzszym odsetkiem zaszczepio-
nych mieszkancow w kazdym z bytych
49 wojewddztw, 3 Srednie gminy (30-
100 tys. mieszkancow) wygrajg po 1
mln zt oraz jedna duza gmina (powy-
zej 100 tys. mieszkancoéw) rowniez
otrzyma1min zi.

W drugim etapie tego konkursu
sposréd zwycieskich gmin wyto-
niona zostanie jedna Najbardziej Od-
porna Gmina w Polsce, czyli ta, ktéra
osiagnie najwyzszy odsetek wy-
szczepionych mieszkancow w catym
kraju. Otrzyma ona az 2 mln zt.

Na stronie gov.pl mozna na bie-
z3aco sprawdzac, na jakim poziomie
zaszczepienia mieszkancow jest
dana gmina.

MASZ 4 SZANSE NAWYGRANA

Codziennie: 500 lub 200 zt- otrzyma jg odpowiednio co 2000 lub co 500
osoba biorgca udziatw loterii. Cata pula nagréd natychmiastowych wynosi

52 000 sztuk.

Cotydzien: 50 000 zt (pula nagréd to 60) lub hulajnogi elektryczne marki

Segway-Ninebot (720 sztuk)

Comiesigc: 6 0s6b otrzyma po 100 000 ztlub jeden zszesciu samocho-

déw osobowych Toyota Corolla

Nagroda finatowa - 2 osoby majg szanse wylosowa¢1000 000 zt,
a2innesamochdd osobowy Toyota C-HR.
Harmonogramlosowanianagréd:

« Losowanie najnizszych nagréd pienieznych odbywa sie codziennie.

» Losowania nagrdd tygodniowych: 14, 21i28 lipca, 4, 11,181 25 sierpnia, 1,8,15i22

wirzesnia oraz 6 pazdziernika.

» Losowania nagréd miesiecznych: 4 sierpnia, 8 wrzesnia, 6 pazdziernika.
« Losowanie nagrody gtéwnej: 6 pazdziernika.

LOTERIA

szczepionkowa

Aby wzigc¢ udziat w loterii,
trzeba sie do niej zgtosic.
Mozna to zrobi¢ na stro-
nie pacjent.gov.pl poprzez
Internetowe Konto
Pacjenta
lub dzwoniac na bezptat-
ng infolinie 989.
Na IKP wystarczy po zalo-
gowaniu klikng¢
w wyswietlone powiado-
mienie o mozliwosci
wyrazenia zgody na wzie-
cie udziatu w loterii.
Natomiast dzwoniac
nainfolinie nalezy pamie-
tac, ze do loterii mozna
zgtosic tylko siebie, nie
mozna wiec poda¢ innych
petnoletnich cztonkéw
rodziny.

N 4

W przypadku wygranej
na numer telefonu poda-
ny na IKP zostanie wysta-

ne powiadomienie sms

oraz druga wiadomos¢
od banku PKO BP zawie-
rajaca specjalny kod,
za pomoca ktérego
bedzie mozna wyptacic¢
wygrang w bankomacie
oraz w dowolnej placéwce
PKO BP. Nalezy wiec
pamieta¢, aby podczas
zgtaszania sie do loterii
zaktualizowac swoj
numer telefonu.
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Szczepic sie warto
W KAZDYM WIEKU!

Szczepionki chronigce przed COVID-19 przyjely juz miliony Polakow.
Weiqgz jednak nie jest to wystarczajgco duzo, by osiggngc odpornosc zbiorowq i w ten sposob
sprawic, Ze przenoszenie koronawirusa SARS-CoV-2 nie bedzie juz mozliwe.

Ty tez mozesz chronic siebie i bliskich — pandemie mozemy pokonac tylko razem.
Zaszczep sie i przerwij taricuch zakazen!

Ochrona przed koronawirusem ni-
gdy nie byla tak prosta. W ramach
Narodowego Programu Szczepien
preparat przeciw COVID-19 jest do-
stepny dla kazdej osoby, ktora ukon-
czyta 12 lat. Mozna go przyjac bez-
ptatnie w wielu placéwkach, a korzy-
§ci to nie tylko mniejsze ryzyko ciez-
kiej infekcji. Sprawdz, dlaczego
warto sie zaszczepic!

WYBIERZESZ NAJLEPSZY SPOSOB
OCHRONY PRZED COVID-19
Wirus SARS-CoV-2 przenosi sie droga
kropelkowa nawet bez bliskiego kon-
taktu z zakazonym. Choroba rozwija
sie stosunkowo dtugo, przez co wi-
rus jest nieSwiadomie roznoszony
jeszcze przed pojawieniem sie obja-
wow. Co wiecej, mogg one nie wysta-
pic, co nie oznacza, ze dany cztowiek
nie zaraza. W ochronie przed niewi-
docznym zagrozeniem pelnego bez-
pieczenstwa nie zapewni sama me-
toda DDM, czyli: dystans, dezynfek-
cja i maseczki. Moze ja dac tylko
pelne szczepienie przeciw COVID-19!

NIEZACHORUJESZ LUB INFEKCJE
PRZEJDZIESZ LEKKO
Stosowane szczepionki przeciw CO-
VID-19 zapewniajg do 95 proc. pew-
nosci, ze uchronisz sie przed obja-
wami zakazenia, i nawet 100 proc.
efektywnosci w zapobieganiu powi-
ktaniom choroby, koniecznosci ho-
spitalizacjiiSmierci. A nawet jesli sie
zarazisz (zwlaszcza zanim preparat
zacznie dziatac, co zabiera do 3 tygo-
dni), przejdziesz chorobe 1Zej i szyb-
ciejniz bez szczepienia. Nie ryzykuij,
bo leczenie infekcji nie jest tatwe - jej
przebiegu nie da sie przewidzieé,

a dostepne leki nie sg niezawodne.

POMOZESZ INNYM

Szczepigc sie, zyskasz ochrone
przed zagroZeniem nie tylko dla sie-
bie - kazdy zaszczepiony to poten-
cjalnie od kilku do kilkunastu oséb,
ktére sie od niej juz nie zaraza.
Z mniejszym prawdopodobien-
stwem zachoruja cztonkowie twojej
rodziny, znajomi, wspotpracownicy
iinni, z ktérymi masz kontakt.
Pamietaj tez, Ze szczepiac sie,
mozesz uratowac komus zycie! Bu-
dujac grupowa odpornos¢ na koro-

Wazne

Na szczepienie moze zapisac
sie kazda osoba, ktora ukon-
czyta 18 lat. W przypadku
dzieci i mtodziezy w wieku
12-17 lat niezbedne do reje-
stracji skierowanie elektro-
niczne jest wystawiane auto-
matycznie. Potrzebny jest
tylko numer PESEL,

a do szczepienia - wypetniony
kwestionariusz wstepnego
wywiadu przesiewowego.
Osoby niepetnoletnie powin-
ny miec tez pisemng zgode
rodzica lub opiekuna prawne-
g0 - inaczej obecnosc takiej
osoby bedzie niezbedna pod-
czas podania szczepionki.

#

nawirusa wraz z innymi osobami po-
mozesz tym, ktérzy nie moga przy-
jac preparatu ochronnego na przy-
ktad z powodoéw zdrowotnych.

ZMNIEJSZYSZ RYZYKO
USZCZERBKUNA ZDROWIU
Aby naby¢ odporno$é na koronawi-
rusa, nie musisz przeby¢ infekcji
- cho¢ skutek przyjecia szczepionki
jest podobny do efektow przechoro-
wania COVID-19, zakazenie to jest
niebezpieczne. Moze doprowadzi¢
do trwatego kalectwa zanim rozwi-
nie sie odporno$¢ na wirusa, a nawet

skutkowac $miercig pacjenta.
SARS-CoV-2 zagraza narzagdom
w organizmie - w niebezpieczen-
stwie jest uktad nerwowy, serce, na-
czynia krwionosne, trzustka, nerki,
jelitaiinne. W wyniku infekcji moze
tez dojs¢ do nadmiernej reakcji
uktadu odpornosciowego, ktéra pro-
wadzi do tzw. burzy cytokin, niewy-
dolnosci narzadow i Smierci.
Problemem jest tez rekonwale-
scencja po COVID-19, ktora u wielu
0s6b moze by¢ dtugotrwata. W przy-
padku niektoérych ozdrowiencow

choroba moze pozostawic trwate
Slady w organizmie, skutkujac
znacznym spadkiem jakosci zycia.

WYDLUZYSZ SWOJE ZYCIE

Zakazenie nowym koronawirusem
jest szczegolnie niebezpieczne dla
0s6b po 60. roku zycia. Wedtug da-
nych z programu badawczego SAR-
STer Smiertelnos¢ COVID-19 w gru-
pie wiekowej 30-40 lat wynosi tylko
0,4 proc., dla 40-50-latkow to 2,3
proc., a dla 50-60-latkéw - 2,8 proc.
Jednak juz wsrod os6b majacych 60-
70 lat umiera 7,7 proc. zarazonych,
wsrod tych w wieku 70-80 lat odcho-
dzi 15,1 proc. pacjentéw, a po 80.
roku zycia COVID-19 konczy sie zgo-
nem az u 22,6 procent chorych.
Warto przy tym pamietacé, ze
w wieku 60-65 lat i wiecej jest az 60
procent polskiej populacji - wszyst-
kie te osoby powinny sie zaszczepic!

COVID-19 stanowi powazne za-
grozenie dla Zycia zwtaszcza dla lu-
dzi z grup wysokiego ryzyka. Oprocz
0s0b starszych nalezg do nich takze
pacjenci z chorobami uktadu ser-
cowo-naczyniowego, otytoscia, cho-

robg nowotworowa, cukrzyca typu
2, przewleklg choroba nerek oraz
chronicznymi schorzeniami uktadu
oddechowego.

EATWIEJ WYJEDZIESZ
|WEJDZIESZ NA IMPREZE
Zaszczepione osoby otrzymuja
Unijny Certyfikat COVID (UCC)
- elektroniczne zaSwiadczenie, ktore
w czasie pandemii ulatwia bez-
pieczne i swobodne przemieszcza-
nie sie pomiedzy krajami Unii Euro-
pejskiej. Na zaSwiadczenie sktada sie
kod QR oraz identyfikator, a dzieki
zawartym w nich informacjom nie
bedziesz podlegac kwarantannie czy
przechodzi¢ dodatkowych testéw
w kierunku obecnosci koronawi-
rusa. Warto pamietac, ze oficjalny
dokument upowaznia takze
do wstepu na imprezy i spotkania
poza obowigzujacym limitem oséb.

PRZYSPIESZYSZ POWROT
DONORMALNOSCI

Masz dos¢ pandemicznych ograni-
czen? Najwiecej stracilty na nich
osoby bardzo mtode i aktywne za-
wodowo. Powr6t do normalnosci
moze jednak nie nastgpic tak szybko
bez masowego uodpornienia sie
na koronawirusa. Jesli chcesz korzy-
stac z zycia i méc je planowacé, po-
moz w zwalczaniu pandemii! Gdy to
sie uda, zyskasz wiecej niz brak limi-
tow 0sOb i otwarte lokale, bo takze:
« brak nakazu noszenia maseczek,
» mozliwos¢ swobodnych wyjazdow
ispotkan towarzyskich,
» wolny udziat wydarzeniach towa-
rzyskich, kulturalnych i sportowych,
« powrdt dzieci i mtodziezy do szkét,
lepszy poziom wyksztatcenia,
« odbudowa i rozwéj gospodarkii za-
trudnienia,
» poprawa jakoSci zycia wszystkich
0s06b.

ZYSKASZ SZANSI‘:’
NA CENNA NAGRODE
Szczepiac sie, mozesz wziac udziat
w Loterii Narodowego Programu
Szczepien i wygrac cenne nagrody
- w ramach 12 losowan tygodnio-
wych, 3 losowan miesiecznych oraz
tego finatowego, a wéréd nich milion

ztotych lub samoch6d.©®
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W Polsce Unijne Certyfikaty Covid
mogliSmy pobierac juz od 1 czerwca
20211., natomiast od 1lipca system
ten dziata we wszystkich 27 pan-
stwach cztonkowskich Unii Europej-
skiej, a takze w Norwegii, Liechten-
steinie oraz na Islandii.

Nalezy pamietac, ze zanim sys-
tem zacznie w petni dziataé, obowia-
zuje szeSciotygodniowy okres przej-
Sciowy. W tym czasie niektore kraje
mogg jeszcze go nie obstugiwac, dla-
tego przed wyjazdem za granice za-
wsze lepiej sprawdzi¢, czy dany kraj
honoruje juz paszport covidowy.

CZYMJESTUCC?

UCC to elektroniczne zaswiadcze-
nie, ktore utatwia swobodne i bez-
pieczne przemieszczanie sie po-
miedzy krajami Unii Europejskiej
ich obywatelom w czasie pandemii
wywotanej przez nowego korona-
wirusa. Wjezdzajac do krajow ho-
norujacych dokument, jego posia-
dacze nie musza wykonywac badan
w kierunku obecnosci koronawi-
rusa ani odbywac kwarantanny.

Unijny Certyfikat Covid stanowi
wiec dowédd na to, ze dana osoba
przyjeta szczepionke przeciw CO-
VID-19, przebyla te chorobe (jest
ozdrowieficem) lub ma negatywny
wynik testu na wirusa SARS-CoV-2.

KTOMOZE OTRZYMAC
DOKUMENT?

Jak podaje strona pacjent.gov.pl,
Unijny Certyfikat Covid moze otrzy-
mac kazda osoba z polskim obywa-
telstwem, ktora:
e Otrzymata przynajmniej jedna
dawke szczepionki przeciw COVID-
-19, przy czym w Polsce wymagane
bedzie pelne szczepienie. Certyfikat
bedzie wtedy wazny od 14. do 365.
dnia od przyjecia ostatniej dawki
preparatow. Powodem tych r6znic
jest zalozenie, Ze poszczegdlne kraje
Uni Europejskiej decydujg same, czy
na ich terenie wymagane jest za-
szczepienie pelne, czy wystarczy
tylko czeSciowe.
« Uzyskata negatywny wynik testu
na koronawirusa - w tej sytuacji cer-
tyfikat wazny jest przez 48 godzin.
« Jest ozdrowiencem - certyfikat jest
wtedy wazny od 11. do 180. dnia
od momentu uzyskania pozytyw-
nego wyniku testu PCR.

Poniewaz w niektérych krajach
istnieje mozliwos¢ swobodnego po-
dr6zowania juz po otrzymaniu
pierwszej dawki szczepionki,
przed wyjazdem nalezy sprawdzi¢
regulacje obowigzujace w danym
panstwie.

JAKWYGLADA CERTYFIKAT?
Paszport covidowy to zaSwiadczenie
elektroniczne, ktére po wydrukowa-
niu mozna tez przedstawi¢ w formie
papierowej. Najwazniejsze, co za-
wiera dokument, to unikalny kod QR
oraz identyfikator. Ponadto na certy-
fikacie znajdujg sie imie i nazwisko
oraz data urodzenia jego posiadacza.
Podana jest rowniez informacja
o tym, kto wystawit dokument.

Certyfikat wydany osobie za-
szczepionej zawiera dodatkowo in-
formacje o przyjetej przez nig szcze-
pionce: rodzaj, nazwa producenta,
liczba dawek oraz data szczepienia.

Jak dziata

covID-19
CORONAVIRUS

- #szczepiMYgminy

paszport covidowy
1JAKGO ZDOBY(?

Tak zwany paszport covidowy, czyli Unijny Certyfikat Covid (UCC),
pobralo juz przeszlo milion Polakow. Zainteresowanie dokumentem
jest spore, bo dzieki niemu podroZowanie staje sie prostsze nie tylko

w czasie wakaciji. Kto moze go uzyskac, w ktorych krajach obowigzuje

i skad go wziqc? Sprawdz szczegoly!

W certyfikacie wydanym
na podstawie negatywnego wyniku
badania na koronawirusa SARS-CoV-
2 zawarte sg informacje dotyczace
kwestii takich jak: rodzaj wykona-
nego testu, jego nazwa, nazwa pro-
ducenta, wynik, centrum testowe,
data pobrania probki oraz otrzyma-
nia wyniku.

JAKUZYSKACDOKUMENT?
Obecnie Unijny Certyfikat Covid
mozna pobraé bezplatnie z Interne-
towego Konta Pacjenta, ktore znaj-
duje sie pod adresem pacjent.gov.pl.
Po zalogowaniu sie na IKP (dzieki za-
rejestrowaniu konta lub bez niego -
za pomoca profilu zaufanego lub e-
dowodu) nalezy wybrac zaktadke

»Certyfikaty”. Dostepne sg tam trzy
dokumenty: certyfikat szczepienia,
certyfikat wyniku testu oraz certyfi-
kat ozdrowienca. Wybieramy odpo-
wiedni i klikamy, Zeby go pobrac.

0d 25 czerwca 2021 1. UCC do-
stepny jest takze w dwéch aplika-
cjach: mojeIKP oraz mObywatel. Ta
druga jest przeznaczona wytacznie
dla 0s6b z polskim obywatelstwem,
czyli posiadajgcych wydany tu do-
wbd osobisty.

Unijny Certyfikat Covid w wer-
sji papierowej mozna uzyskac
w punktach szczepieni oraz u lekarza
lub pielegniarki podstawowej opieki
zdrowotnej, ktorzy maja dostep
do aplikacji gabinetowej - gabi-
net.gov.pl. Z tej mozliwoSci uzyska-

TAK!

Certyfikat utatwia wstep
na imprezy, wydarzenia

sportowe i kulturalne
czy wesela!

OSOBA MOGACA UDO-
WODNIC, ZE ZOSTALA
ZASZCZEPIONA, NIE JEST
WLICZANA DO LIMITU
UCZESTNIKOW!

nia dokumentu moga skorzystac
rowniez obcokrajowcy. Co wazne,
zaréwno wersja elektroniczna, jak
i papierowa, posiadaja ten sam kod
QR oraz zestaw danych.

Certyfikat jest weryfikowany
za pomocy dedykowanej aplikacji
dostepnej na platformach iOS oraz
Android. Jest to takze mozliwe
przy pomocy specjalnego rozwigza-
nia posiadanego przez Straz Gra-
niczng. Dzieki temu osoba odpowie-
dzialna za kontrole moze sprawdzic¢
status posiadacza dokumentu.

UCCW MOBYWATEL

Unijny Certyfikat COVID (UCC)
w aplikacji mObywatel dziata tez
w trybie offline, czyli bez dostepu
do internetu, co jest przydatne mie-
dzy innymi podczas kontroli granicz-
nej. Aby uzyskac dostep do tej funk-
cji, nalezy uruchomic¢ aplikacje, do-
da¢ dokument (wybierajac na pulpi-
cie opcje ,,Dodaj dokument” lub
»,Dodaj swoj pierwszy dokument™).
Od tego momentu UCC mozna oka-
zywa¢ w dowolnym momencie
imiejscu.

W aplikacji mObywatel doku-
ment jest uzupelniony o zdjecie
z dowodu osobistego. Dzieki temu
identyfikacja jego posiadacza jest
duzo szybszaitatwiejsza. Jednocze-
$nie jego szczegotowe dane sg ukryte
przed wzrokiem osob postronnych,
bo mogg by¢ wyswietlane dopiero
po rozwinieciu sekcji ,,Dodatkowe
dane”.

Warto wiedzie¢, ze UCC w mO-
bywatelu jest dostepny w jezyku pol-
skim i angielskim - i w takiej formie
akceptowany na terenie catej Unii
Europejskiej.

CERTYFIKAT DLADZIECI

Unijne Certyfikaty Covid sg wyda-
wane takze dla dzieci. Sg dostepne
do pobrania przez rodzica lub opie-
kuna ze swojego Internetowego
Konta Pacjenta. Wymogiem wyda-
nia dokumentu jest ujemny wynik
testu u dziecka.

Roéwniez w przypadku dzieci
w roznych krajach mogg obowiazy-
waé odmienne regulacje, na przy-
ktad dotyczace zakresu wieku
dziecka, ponizej ktorego wynik testu
na obecnos¢ koronawirusa nie jest
wymagany. Dlatego to réwniez
warto sprawdzi¢ przed wyjazdem
do konkretnego kraju.

PODROZ Z CERTYFIKATEM
Cho¢ Unijny Certyfikat Covid szybko
zaczat by¢ nazywany paszportem co-
vidowym, nie zastapi pozostatych
dokumentow. W czasie podrozy na-
dal musimy miec przy sobie dowod
osobisty oraz paszport (tam, gdzie
jest on wymagany).

Wprowadzenie unijnych certy-
fikatow nie oznacza rowniez, ze bez
nich podrézowanie jest niemozliwe.
Jak czytamy na stronie rzagdowej,
»certyfikat nie bedzie warunkiem
wstepnym dla ewentualnej podrozy,
ani nie bedzie w sposéb bezwarun-
kowy do niej uprawniat”. Osoby nie-
posiadajace paszportu covidowego
rowniez moga wiec podrézowac, ale
musza wtedy przestrzegac¢ wszyst-
kich obowigzujacych obostrzen pan-
demicznych.
©®
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Dziatanie szczepionek
PRZECIW COVID-19

Szczepienia przeciw COVID-19 trwajq, a tymczasem na $wiecie przybywa zatwierdzonych do ugytku produktow
ochronnych. W Polsce mamy do dyspozycji cztery preparaty, choc¢ zakontraktowany byl rownies piqty.
Niedtugo mogqg pojawic sie tez inne nowe szczepionki, ktore aktualnie sq w fazie testow.
Wyjasniamy, jak dzialajq.

Podanie szczepionki uruchamia ta-
kie same mechanizmy potrzebne
do wytworzenia czynnej odpornosci
jak naturalna infekcja koronawiru-
sem. Stymuluje w organizmie pro-
dukcje ochronnych przeciwciat, po-
budzajac tez inne komérki odporno-
Sciowe - bez ryzyka ciezkiej infekcji.
Szczepienie stanowi najskuteczniej-
szy sposob ochrony przed COVID-19!

DOPUSZCZONE PREPARATY
Na Swiecie przybywa skutecznych
szczepionek chronigcych przed ko-
ronawirusem. Wiekszos¢ dopusz-
czono do uzytku w ograniczony spo-
s6b. Na poczatku lipca 2021 1. testy
na ludziach przechodzity 94 szcze-
pionki, natomiast proby przedkli-
niczne na zwierzetach prowadzono
Z uzyciem co najmniej 77 prepara-
tow. Wsrod szczepionek poddawa-
nych badaniom klinicznym:
« 8 zatwierdzono do petnego uzytku,
9 dopuszczono do wczesnego lub
ograniczonego stosowania,
« 5 porzucono po badaniach wstep-
nych,
32 przeszly badania kliniczne 3.
fazy, ktore oceniajg skutecznosc
w stosowaniu na duzg skale,
« 37 byto w 2. fazie badan klinicz-
nych, gdy prowadzone s3 rozsze-
rzone proby bezpieczenstwa,
» 50 byto w 1. fazie badan klinicz-
nych, podlegajac ocenie pod wzgle-
dem bezpieczenstwa i dawkowania.

JAKDZIALAJA SZCZEPIONKI?
Obecnie w Polsce stosuje sie cztery
szczepionki przeciwko COVID-19.
Pierwszym preparatem dopuszczo-
nym do uzytku w wielu panstwach,
w tym w Polsce, byt produkt Pfizera,
a zaraz pozniej zielone Swiatto uzy-
skata bardzo podobna szczepionka
firmy Moderna. Sa to preparaty typu
mRNA. Wykorzystujg nowe rozwia-
zanie - zawierajg syntetyczng nic¢
RNA koronawirusa - tzw. mRNA
przekaznikowe (messenger RNA),
ktora jest chroniona przez otoczke li-
pidowa. Materiat zostat zmieniony
genetycznie w taki sposob, by wy-
wolywatl w organizmie produkcje
biatek typowych dla wypustek (kol-
cow) wirusa, czyli tzw. biatek S - ale
nie catego patogenu. Stajg sie one ce-
lem atakéw reakcji uktadu odporno-
Sciowego, w wyniku ktérej powstaja
wyspecjalizowane przeciwciata
anty-SARS-CoV-2.

Kolejna szczepionka byt prepa-
rat firmy AstraZeneca, a nastepna -
Johnson & Johnson. To szczepionki
wektorowe na bazie adenowirusa,
ktore sg preparatami typu DNA, ale
dziataja na tej samej zasadzie, co pre-
paraty mRNA, wywotujac produkcje
przeciwcial przeciwko biatku S.

SKUTECZNOSC
Szczepionki, ktére moga by¢ dopusz-
czone do uzytku, musza wykazywac
min. 50 proc. skutecznosci - na tym

poziomie plasuje sie np. efektyw-
noS¢ preparatow przeciw grypie. Dla
wiekszosci produktow chronigcych
przed COVID-19 dopuszczonych
do uzytku jest ona znacznie wyzsza,
bo rzedu 80-95 proc. Wszystkie sto-
sowane produkty sg przeznaczone
dla os6b pelnoletnich, jednak ten
pierwszy mozna podawac juz od 12.
r.Z.

Pfizer-BioNTech - to dwudaw-
kowa szczepionka genetyczna o na-
zwie BNT162b2, podawana w odste-
pie 3 tygodni. W Polsce dostepna jest
jako wyréb chinski Comirnaty. Ba-
zuje na przekaznikowym mRNA za-
mknietym w lipidowej nanocza-
steczce. Preparat powstat we wsp6t-
pracy niemieckiej firmy biotechno-
logicznej z istniejgcym od 170 lat gi-
gantem farmaceutycznym Pfizer.
W badaniach wykazat ponad 95-
proc. skuteczno$S¢ w ochronie
przed SARS-CoV-2 zar6wno u mto-
dych, jak i u senioréw i pacjentoéw
obcigzonych chorobami (cukrzyca,
otytosc¢). Pelna ochrona pojawia sie
po tygodniu od otrzymania 2. dawki.

Moderna - to szczepionka gene-
tyczna w 2 dawkach o nazwie Spi-
kevax (dawniej mRNA-1273), poda-
wanych w odstepie 4 tygodni. Pelna
ochrona rozwija sie po 2 tygodniach
od 2. dawki. Produkt opracowany
wraz z amerykanskimi Narodowymi
Instytutami Zdrowa (NIH) wykazat
ponad 94,1 proc. skutecznosci.

AstraZeneca-Oxford - dwudaw-
kowa szczepionka Vaxzevria (w In-
diach - Covishield, wczesniej -
AZD1222) na bazie szympansiego
adenowirusa ChAdOxI. Drugg dawke
podaje sie po 28-84 dniach; ochrona
pojawia sie po ok. 3 tygodniach
od pierwszejijest pelna po 15 dniach
od drugiej. W badaniach amerykan-
skich preparat wykazat 76 proc. sku-
teczno$ci oraz 100 proc. ochrony
przed ciezkim przebiegiem COVID-
19 i hospitalizacja, a przy tym byt
bezpieczny nawet dla seniorow.

Johnson & Johnson i Janssen
- jednodawkowa szczepionka
Ad26.COV2.S z szympansim adeno-
wirusem Ad26 zostata stworzona
wraz z Beth Isreali Deaconess Medi-
cal Center w Bostonie. Wykazata 72
proc. skutecznosci w USA, 68 proc.
w Brazyliii 64 proc. w Afryce. Dziata
roOwnieZ na wariant koronawirusa
zIndii. Ochrona rozpoczyna sie ok. 2
tygodni po szczepieniu.

Do Polski miata trafi¢ réwniez
szczepionka firmy CureVac z Ty-
bingi, ktora jest preparatem typu
mRNA. W polowie czerwca 2021 1.
okazato sie jednak, Ze jej skutecz-
nos¢ jest nizsza od wymaganej, bo
wynosi jedynie 47 procent.

KOLEJNE PREPARATY OCHRONNE
Wsrod produktow dopuszczonych
na r6znych warunkach (lub bliskich
tego momentu) w rozmaitych kra-

jach znajduja sie réwniez preparaty,
takie jak: Sputnik V (Gamaleya), Epi-
VacCorona (Instytut Wektor), NVX-
CoV2373 (Novavax), Convidecia
(CanSino Biologics), CoronaVac (Si-
novac), Covaxin (Bharat Biotech),
ZF2001 (Anhui Zhifei Longcom),
Soberana (Instituto Finlay de Vacu-
nas), BBIBP-CorV (Pekifiski Instytut
Produktow Biologicznych), QazCo-
vid (Research Institute for Biological
Safety Problems), COVIran Barekat
(Shafa Pharmed Pars), CoviVac (Cen-
trum Czumakowa Rosyjskiej Akade-
mii Nauk) oraz preparaty firm Sino-
pharm, Sinopharm-Wuhan i Shen-
zen Kangtai Biological Products.©®

Przebiegbadan

Choc opracowanie szczepionki to
proces, ktéry zajmowat dotychczas
kilka lat, w czasie pandemii udato
sie go znacznie skroci¢ i rozpoczac
pierwsze szczepienia przeciw CO-
VID-19 w wielu krajach, w tym

w Polsce, jeszcze w 2020 roku.
Petne dopuszczenie do uzytku wy-
maga przejscia przez produkt
wszystkich faz procesu badaw-
czego: testéw przedklinicznych,
badan klinicznych faz 1-3 oraz ba-
dan korcowych.
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Choc¢ nie ma specjalnych zalecen od-
noSnie postepowania przed przyje-
ciem szczepienia przeciw COVID-19,
istniejg sposoby, zeby ograniczyc
prawdopodobienstwo wystgpienia
niepozadanych odczynow poszcze-
piennych oraz zwiekszy¢ skutecznos¢
preparatu. Radzimy, jak przygotowac
sie do szczepienia.

NAJPIERW SIE ZAPISZ!

Aby otrzymac preparat ochronny, na-
lezy udac sie do punktu realizujgcego
szczepienia wraz z e-skierowaniem,
ktore posiada na swoim Interneto-
wym Koncie Pacjenta (pacjent.gov.pl)
kazda uprawniona do tego osoba.
Kwalifikacji dokonuje lekarz na pod-
stawie wywiadu z pacjentem oraz in-
dywidualnej oceny stanu jego zdro-
wia.

Zarejestrowac sie na szczepienie
mozna na cztery rozne sposoby:
 dzwonigc na bezptatng infolinie Na-
rodowego Programu Szczepien - 989,
« kontaktujac sie z wybranym punk-
tem szczepien,

» wysyltajgc SMS pod numer 664 908
556 Iub 880 333 333 o tresci: Szczepi-
mysSie,

* Zapisujac sie poprzez e-rejestracje
na stronie pacjent.gov.pl.
Szczepionke mozna przyjaé
w punktach szczepien, zaktadach
pracy, punktach drive thru, aptekach,
anawet galeriach handlowych. Do-
stepne s3 tez mobilne punkty oraz
kontenery, ktorych prace koordynujg
poszczeg6lni wojewodowie. Od 1
lipca 2021 1. istnieje mozliwoS¢ przy-
jecia drugiej dawki szczepionki w do-
wolnym punkcie szczepien w catej
Polsce, czyli np. podczas wakacyj-
nego wyjazdu do innej miejscowosci.

KWESTIONARIUSZ

Przed szczepieniem nalezy wypetic
kwestionariusz wstepnego wywiadu
przesiewowego, dostepny na stronie
szczepimysie.pl. Zawiera on pytania
dotyczace miedzy innymi kontaktu
z 0sobg zakazong wirusem SARS-
-CoV-2 oraz ogblnego stanu zdrowia
(np. wystepowania gorgczki i kaszlu,
zazywania lekéw czy pojawiajacych
sie objawow alergii).

Odpowiedzi z kwestionariusza
sg niezbedne podczas kwalifikacji
do przyjecia szczepionki. Tak jak
w przypadku innych szczepien pre-

parat ochronny przeciw COVID-19
moze przyjac osoba w dobrym lub
stabilnym stanie zdrowia, czyli nie
wykazujgca objawow infekcji (za-
rowno z goraczka, jak i bez) ani za-
ostrzenia choroby przewlektej.

OTYMPAMIETA)!
Szczepienie mozna wykonaé bez
wzgledu na pore dnia, nie trzeba wiec
by¢ na czczo. Cho¢ nie trzeba sie
doniego szczegodlnie przygotowywac,
zachowanie przed i po przyjeciu pre-
paratu moze wptywac na jego sku-
teczno$¢ oraz samopoczucie zaszcze-
pionej osoby, a takze zmniejszac ry-
zyko wystapienia niepozadanych od-
czyndéw poszczepiennych (NOP).

O tym dobrze pamietac:
» Wyspij sie - sen oddziatuje pozy-
tywnie na uktad odpornosciowy.
« Zjedz normalne positki - regularne
spozywanie positkow pomaga unik-
nac¢ ewentualnej hipoglikemii (niedo-
cukrzenia), ktora moze przyczynic sie
do zastabniecia lub wystapienia in-
nych niepozadanych objawow.
» W dniu szczepienia (a wiec rowniez
po zastrzyku) unikaj wysitku fizycz-
nego.

- #szczepiMYgminy

« Jesli chorujesz przewlekle, przyjmij
swoje leki - nie zmniejszaj i nie pomi-
jaj dawek. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie ze swoim lekarzem
prowadzacym.

« Nie zazywaj profilaktycznie lekow
przeciwbélowych - po szczepieniu
moga, cho¢ nie musza wystapic ob-
jawy takie jak bol ramienia, miesni,
glowy lub/i stawow, a takze gorgczka.
Prewencyjne przyjecie np. paraceta-
molu im nie zapobiegnie, a moze
okazac sie zupelnie niepotrzebne.

« Podczas kwalifikacji do szczepienia
podaj wszystkie informacje na temat
swojego stanu zdrowia - nie musisz
brac ze soba dokumentacji medycz-
nej. Wystarczy, ze poinformujesz le-
karza o swoich chorobach i przyjmo-
wanych obecnie lekach. Pamietaj tez
o alergiach, a jesli jeste$ kobieta
w cigzy lub karmisz piersig, rowniez
powiedz o tym lekarzowi.

« Zat6z wygodna koszulke, najlepiej
z krotkim, elastycznym rekawem,
ktory tatwo mozna podwingé, ponie-
waz zastrzyk podaje sie w goérng
czeSc ramienia.

« BezpoSrednio po szczepieniu zostan
przez 15 minut w punkcie szczepien

MOzZNa, a CZego nie
PRZED SZCZEPIENIEM?

Szczepienia przeciw COVID-19 sq bezplatne i coraz tatwiej dostepne — teraz mozna wykonac je
nie tylko w gabinecie zabiegowym przychodni, ale rowniez w aptece czy zakladzie pracy.
Im wiecej 0sob przyjmie szczepionke, tym skuteczniej bedzie mozna chronic przed koronawiru-
sem cale spoleczeristwo. Sprawdz, co trzeba wiedziec przed pojsciem na zastrzyk,
by dobrze sie do niego przygotowac!

- wrazie wystgpienia reakgcji alergicz-
nej lub nagtych powiktan personel
medyczny bedzie mégt udzieli¢ ci
wlasciwej pomocy.

» W przypadku wystapienia goraczki,
bolu glowy czy miesni zastosuj leki
przeciwbbélowe dostepne bez re-
cepty.

CZY MOZNAPICALKOHOL?
Spozywanie napojow alkoholo-
wych, zwtaszcza regularne, ostabia
dziatanie uktadu odpornosciowego
- moze wiec wptywac negatywnie
na odpowiedz immunologiczng or-
ganizmu po podaniu szczepionki.
Poniewaz alkohol moze ograniczy¢
jej dziatanie, na kilka dni
przed i po szczepieniu lepiej po-
wstrzymac sie od jego picia. Dodat-
kowo moze on takze powodowac
lub wzmagaé objawy poszcze-
pienne, ktore zwykle pojawiaja sie
do 2-3 dni od przyjecia preparatu.
W tym czasie do ztagodzenia NOP
moze by¢ konieczne zastosowanie
srodkéw przeciwbolowych, a lekow
tego typu nie mozna tgczyc¢ z trun-
kami zawierajgcymi procenty.
©®
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Nie boj sie NOP!

Niepozqgdany odczyn poszczepienny to w okolo 85 procentach przypadkow przejsciowe
dolegliwosci o tagodnym lub umiarkowanym nasileniu. Do tych odczuwanych najczesciej nalezq
bol i zaczerwienienie w miejscu wstrzykniecia preparatu. Moggq tez jednak wystqpic
powazniejsze powiklania, ktore wymagajqg pomocy lekarskiej.
W rzadkich przypadkach u zaszczepionych dochodzi m.in. do rozwoju reakcji anafilaktycznej.
Sprawdzamy, czy jest sie czego obawiac.

Niepozadany odczyn poszczepienny
(NOP) to zaburzenie stanu zdrowia,
ktore moze wystapi¢ w ciagu 4 tygo-
dni od podania szczepionki. Okres
ten jest dtuzszy jedynie w przypadku
szczepienia przeciw gruZzlicy, dla kt6-
rej wynosi do 12 miesiecy. Na Swie-
cie NOP okresla sie jako ,nieko-
rzystne zdarzenia po szczepionce”
lub ,,uraz szczepionkowy”.

W Polsce NOP po szczepionkach
przeciw r6znym chorobom obser-
wuje sie 1raz na 10 tysiecy podan,
czyli 0,01 na milion. Wedtug danych
dostepnych dla najczesciej stosowa-
nego preparatu Pfizera niepozadane
dziatania uboczne wystepuja z cze-
stotliwoscig 11,5 przypadku na mi-
lion os6b.

Dane pochodzace ze szczepien
w populacji (z trzeciej fazy badan kli-
nicznych dopuszczonych do uzytku
preparatéw) odbiegaja od tych uzy-
skanych wczesniej. Na ok. 30 milio-

NIEPOZADANE ODCZYNY
POSZCZEPIENNE - RODZAJE

Kwalifikacja symptomdw jako NOP

i okreslenie stopnia ich ciezkosci na-
lezy do lekarza. Wedtug obowiazuja-
cych przepisow:

« Lagodny NOP - dolegliwosci nie sg
nasilone i wigza sie z miejscowym
obrzekiem koriczyny gérnej, silnym
miejscowym zaczerwienieniem i go-
raczka.

* Powazny NOP - przebiega zduzym
nasileniem objawdw takich jak
znaczny obrzek korficzyny gérnej, jej
zaczerwienienie i wysoka goraczka,
ale zwykle nie wymaga hospitalizacji
w celu ratowania zdrowia, nie prowa-
dzi do trwatego uszczerbku na zdro-
wiuinie zagraza zyciu.

» Ciezki NOP - to objawy zagrazajace
Zyciu, moggace wymagac hospitaliza-
cji w celu ratowania zdrowia, prowa-
dzi¢ do trwatego ubytku sprawnosci
fizycznej lub umystowej albo koriczy¢
siezgonem.

noéw podanych w Polsce dawek NOP
odnotowano ok. 13 tys. razy. Czesto-
tliwos¢ ich wystepowania w naszym
kraju wynosita 0,04 proc. - zdarzaty
sie §rednio 4 razy na 10 tys. podan,
czyli 400 na milion. Wciaz jednak
1340 z tych 0s6b byty to objawy nie-
zbyt ciezkie i krotkotrwate, bo uste-
pujace w ciggu kilku dni. Niepoza-
dane objawy wystepowaty niecorza-
dziej u os6b powyzej 65. roku zycia.

Pogorszenie stanu zdrowia
po szczepieniu to gtéwnie symp-
tomy takie jak zaczerwienienie i bol
w miejscu wstrzykniecia, podwyz-
szona temperatura, ew. dreszcze,
wysypka, biegunka, kaszel. Nalezy
przy tym pamietacé, ze ryzyko roz-
woju niepozadanego odczynu po-
szczepiennego jest duzo mniejsze
niz zagrozenia zwigzane z zakaze-
niem SARS-CoV-2, a zwlaszcza z in-
fekcjg o ciezkim przebiegu i hospita-
lizacja. Zminimalizowaniu ryzyka
NOP stuzy procedura kwalifikacji
do szczepien.

CIEZSZE PRZYPADKI

Powazniejsze niepozadane odczyny
poszczepienne  zaobserwowano
w przypadku ok. 2 tys. podan na 30
milionow. Oprocz anafilaksji powo-
dem przyjecia do szpitala po szcze-
pieniu byty m.in. napady padaczki,
zaburzenia pracy serca, udar mozgu
lub jego objawy, incydenty zato-
rowo-zakrzepowe, spadek ci$nienia
krwi, omdlenia, drgawki wystepu-
jace bez goraczki, z reakcjg astma-
tyczna. Po szczepieniu przeciw CO-
VID-19 zmarto ok. 100 pacjentéw,
przy czym w niektérych przypad-
kach zgon mogt nie by¢ powigzany
z podaniem preparatu.

REAKCJE ALERGICZNE

W przypadku nadwrazliwosci na do-
wolny sktadnik szczepionki moze
dojs¢ do reakcji alergicznej wtacznie
ze wstrzagsem anafilaktycznym.
Wsrod ok. 13 tys. zaszczepionych
0s6b z NOP odnotowano ok. 80 przy-
padkow anafilaksji lub jej podejrze-
nia, co nieco odbiega od ogdlnych
statystyk. Ten rodzaj sytuacji zagra-
zajacej zyciu wystepuje po szczepie-
niach z czestotliwoscia 1 na milion
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przypadkow. Jest ona wiec znacznie
rzadsza niz ciezkie powiktania czy
zagrozenia zycia przy niektérych
chorobach zakaznych. W Polsce pre-
paraty przeciw COVID-19 podano juz
ponad 30 mln razy, z czego wynika,
ze szok anafilaktyczny wystapit u ok.
2,7 osoby na milion.

SZCZEPIONKA PFIZERA

Jak podaje producent preparatu Co-
mirnaty, u osob w wieku 16 lat i star-
szych najczestsze NOP stanowity:
bol w miejscu wstrzykniecia - powy-
Zej 80 proc.; zmeczenie - powyzej 60
proc.; bol gtowy - powyzej 50 proc.;
bol miesni i dreszcze - powyzej 30
proc.; bol stawow - powyzej 20 proc.;
gorgczka i obrzek w miejscu
wstrzykniecia - powyzej 10 proc.

W przypadku oséb w wieku 12-
15 lat obserwowano: bél w miejscu
wstrzykniecia - powyzej 90 proc.;
zmeczenie i bol gtowy - powyzej 70
proc.; bol miesni i dreszcze - powy-
zej 40 proc.; bol stawéw i gorgczke -
powyzej 20 proc.

SZCZEPIONKA MODERNY

Po przyjeciu preparatu SpikeVax wy-
stepowaly objawy takie jak: bol
w miejscu wstrzykniecia - 92 proc.;
zmeczenie - 70 proc.; bol glowy -
64,7 proc.; b6l miesni - 61,5 proc.; bol
stawow - 46,4 proc.; dreszcze - 45,4
proc.; nudnoSci, wymioty - 23 proc.;
obrzek, tkliwosé pod pachg - 19,8
proc.; goraczka - 15,5 proc.; obrzek
w miejscu wstrzykniecia - 14,7 proc.;
zaczerwienienie - 10 proc. Miej-
scowe i ogolnoustrojowe dziatania
niepozadane czeSciej zglaszano
po przyjeciu drugiej dawki preparatu
niz po tej pierwsze;j.

SZCZEPIONKA AstraZeneca
Dla preparatu Vaxzevria najczesciej
zglaszano dziatania niepozadane ta-
kie jak: tkliwoS¢ w miejscu wstrzyk-
niecia - 63,8 proc.; b6l w miejscu
wstrzykniecia - 54,3 proc.; bol glowy
- 52,7 proc.; zmeczenie - 53 proc.; bol
miesni - 43,9 proc.; zte samopoczu-
cie - 44,4 proc.; goraczka lub uczu-
cie goraczki - 33,5 proc.; gorgczka po-
wyzej 38 stopni - 7,6 proc.; dreszcze
- 32,2 proc.; bol stawoéw - 26,6 proc.;

nudnosci - 22,2 proc. Inaczej niz
w przypadku szczepionki firmy Mo-
derna, NOP zgtaszane po 2. dawce
preparatu AstraZeneki byty tagod-
niejsze i rzadsze niz po 1. dawce.

SZCZEPIONKA
JOHNSON & JOHNSON

W badaniu preparatu COVID-19 Vac-
cine Janssen zgltaszano: b6l w miej-
scu wstrzykniecia - 48,6 proc.; bol
glowy - 38,9 proc.; zmeczenie - 38,2
proc.; bél miesni - 33,2 proc.; nudno-
§ci - 14,2 proc.; gorgczka powyzej 38
stopni - 9 procent.

PRZECIWWSKAZANIA
Szczepienie nie powinno by¢ wyko-
nane w przypadku ciezkiego zakaze-
nia, ktoére przebiega z temperatura
przekraczajaca 38 stopni Celsjusza,
a takze wtedy, gdy po pierwszej
dawce wystgpita reakcja anafilak-
tyczna.

Aby ograniczy¢ ryzyko powi-
ktan, nalezy uwzglednic przeciw-
wskazania do stosowania szczepio-
nek. To nadwrazliwo$¢ na ktorykol-
wiek ze skladnikow, a dla szcze-
pionki AstraZeneki - réwniez epi-
zody zespotu przesigkania wiosni-
czek i przebyta zakrzepica z ma-
toptytkowoscia. Oba powiktania to
takze mozliwe NOP po podaniu pre-
paratu J&J. Zagrozenie ich rozwojem
jest jednak mniejsze niz w wyniku
infekcji koronawirusem.

RZADKIE POWIKEANIA

Jak podaje producent preparatu Co-
mirnaty, u osob w wieku 16 lat i star-
szych najczestsze NOP stanowity:
bol w miejscu wstrzykniecia - powy-
Zej 80 proc.; zmeczenie - powyzej 60
proc.; bol glowy - powyzej 50 proc.;
bol miesni i dreszcze - powyzej 30
proc.; bol stawow - powyzej 20 proc.;
goraczka i obrzek w miejscu
wstrzykniecia - powyzej 10 proc.

KIEDY PO POMOC?
Natychmiastowej pomocy medycz-
nej wymagaja osoby z ciezka reakcja
alergiczna, tj. ktérymkolwiek z obja-
wow takich jak: uczucie oszotomie-
nia, omdlenie, zaburzenia rytmu
serca, dusznos¢, swiszczacy oddech,

llustracje 123RF

obrzek ust, gardta lub twarzy, wy-
sypka, nudnosci lub wymioty, bél
brzucha.

W ciagu 3 tygodni mogg wysta-
pic tez inne objawy wymagajace jak
najszybszego udzielenia pomocy:
silny lub uporczywy bol gtowy, nie-
wyrazne widzenie, dezorientacja lub
napady drgawek, dusznos¢, bol
w klatce piersiowej, obrzek nog, bol
nog, uporczywy bol brzucha, niety-
powe zasinienia skory lub okragte
plamy poza miejscem szczepienia.

Warto

wiedziec
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BADANIA PODAWANYCH
SZCZEPIONEK WCIAZ
TRWAJA | ODBYWAJASSIE
W SKALI MASOWEJ.
TYLKO TAK MOZNA USTA-
LIC M.IN. RYZYKO RZAD-
KICH NOP, KTORE MOGLY
NIE BYC WCZESNIEJ
ODNOTOWANE

4

WSZYSTKIE PRZYPADKI
NOP SA ZGLASZANE
PRZEZ LEKARZY
DO PANSTWOWEJ
INSPEKCJI SANITARNEJ

4

KAZDA ZASZCZEPIONA
OSOBA PRZEZ CO NAJ-
MNIEJ KWADRANS POZO-
STAJE NA OBSERWACJI
W PUNKCIE SZCZEPIEN
IW PRZYPADKU WYSTAPIE-
NIA JAKICHKOLWIEK NIE-
POKOJACYCH OBJAWOW
MOZE SZYBKO OTRZYMAC
FACHOWA POMOC
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SLAWOCIN JESIONA

GMINA KOLSKO KONOTOP

KOLSKO
SzczepiMY sie

TYRSZELINY

B

v SZCZEPIENIA PRZECIW COVID-19
NA TERENIE GMINIE KOLSKO
ODBYWAJA SIE W PUNKTACH:

® Konotop: Praktyka Lekarza Rodzinnego Matgorzata Ganecka,
ul. Polna 1, tel. 68 352 42 79;

® Kolsko: LLP S.C, Bartosz Lelito, Jakub Lelito,
ul. Krotka 2, tel. 721998 206.

Jak masz watpliwosci dotyczace szczepien
zapytaj swojego lekarza rodzinnego.

v TRANSPORT NA SZCZEPIENIA
DLA MIESZKANCOW GMINY:

Chcesz skorzystac z transportu do punktu szczepien skontaktuj sie
z koordynatorem w gminie, tel. 68 3521110.

Urzad Gminy Kolsko

67-415 Kolsko, ul. Piastowska 12

tel. +48.683524177,

fax +48.683524355

e-mail: sekretariat@gminakolsko.com.pl
www.gminakolsko.com.pl/



